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ウェルビーイング指標③

一人ひとりの多様なウェルビーイングを彩る
”なないろ”指標

指標には、ウェルビーイングを全体で捉える「総合指標」、様々な側面から捉える

「分野別指標」、個々のウェルビーイングを支え・高める社会的関係・環境を捉える

「つながり指標」の３つの区分があります。

このうち、「分野別指標」は、県民意識調査で多面的に掘り下げた実感に関する回答

を分析（因子分析）し、７分野の「なないろ指標」としてまとめました。”なないろ”は、

ウェルビーイングを”光”に見立て、指標という”プリズム”で虹色の７色に分ける、そういう

イメージを持って名付けています。

なないろ指標には、高齢者の方も、子どもたちにもわかりやすく、感覚的に受けとめてもら

いたいという思いを込めて、指標それぞれに富山弁やオノマトペ等の表現も添えています。

この７実感を高めることで、ウェルビーイング（総合実感）向上に繋がると捉えています。

それぞれの多様な実感度合いの背景に、どういう客観的状況や、価値観・思い等がある

のか、指標同士や基本属性・総合実感との関連をきめ細かに見ていくことで、より効果の

高い政策に繋がるのではないかと考えています。

多面的なウェルビーイングを捉える分野別指標

富山県ウェルビーイング指標

そういえばこの広報のタイトルも七色だね。この指標の伏線だったのかも？？

県民意識調査結果

ウェルビーイング
総合わたし実感

思いやり

今のわたしはこんな花 ぼくはこんな感じ

例

「あっかり」という富山弁は、ほっとする・安心するの意。

「富山県方言番付」で東の前頭筆頭に挙げられています。

https://www.pref.toyama.jp/100224/toyama-wellbeing-indicator.html
https://www.pref.toyama.jp/100224/220131wellbeing_chosa.html

