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ウェルビーイング指標①

ウェルビーイング指標を策定・公表しました

令和５年１月６日の知事定例記者会見で、「富山県ウェルビーイング指標」を

公表しました。この指標をつくることは、富山県成長戦略に明記され、令和４年度のアク

ションプランに盛り込まれていました。

ウェルビーイングを推進するにあたり、県民の皆様の認知、そして「自分事」として捉えて

いただくことが大切です。どうしても漠然とした印象があるウェルビーイングの意味・内容を

指標として紐解き、可視化することは、皆様との共通理解にも繋がると考えています。

また、これからの県の施策の羅針盤としても活用できるのではとも考えています。

ウェルビーイングに関しては、まだ発展途上な面もありますが様々な研究があります。そう

した先行事例、専門家のご意見などを参考としつつ、令和４年９月の県民意識調査結

果も踏まえ、策定作業を進めてきました。

指標の「策定」は一つのゴールですが、県民の皆様のウェルビーイング向上へのスター

トラインにようやく立ったとも言えます。今後、この指標の施策反映に向けて取り組んで

いきたいと考えています。

ウェルビーイング向上へ～新たな指標でスタートラインに立つ

富山県ウェルビーイング指標
https://www.pref.toyama.jp/100224/toyama-wellbeing-indicator.html

ウェルビーイング指標の全体像・
状態を花に見立てて視覚的に表現

https://www.pref.toyama.jp/100224/toyama-wellbeing-indicator.html

