
一緒につくって一緒につくって
一緒に遊ぼう！一緒に遊ぼう！
一緒につくって一緒につくって
一緒に遊ぼう！一緒に遊ぼう！

連載

第5回
一緒につくって
一緒に遊ぼう！

毛糸のシャリー

おとうさ
～

おとうさ
～ん！

おかあ
さ～

おかあ
さ～ん！おとうさ
～ん！

おかあ
さ～ん！

簡単な材料で楽しい手づくりおもちゃが完成。「わぁー！すごーい！」と子どもはニコニコ。

材料材料材料
毛糸（50cm）、曲がるストロー
（1本）、目打ち、ボンド

作り方作り方作り方
1）ストローを曲げ、ストローの短い方に向かって目打ちで穴を開ける。
2）開いた穴からストローの短い部分に毛糸を通して、ボンドで接着し輪にする。

ス
ト
ロ
ー
を
吹
い
て

毛
糸
が
く
る
く
る

回
れ
ば
成
功
！

（社）富山県児童クラブ連合会では、手づくりおもちゃの指導に伺います。お気軽にお問い合わせください。
（費用は材料費のみご負担をお願いします）  TEL：076-439-8555 http://www.fitweb.or.jp/tcca/

1） 2）
ストローを
90度程曲げる。

曲った所からストローの
短い部分に向かって
目打ちで穴を開ける。

穴から毛糸を通す。
毛糸の両端を3mm程重ね合わせ
るようにしてボンドで接着する。
玉にしてしまうと穴に引っかかる
ので注意！

　

幼
少
期
の
子
を
も
つ
皆
さ
ん
に
は
、夕
方
か
ら
夜
の
過
ご
し
方

は
子
ど
も
に
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。父
母

が
協
力
し
、祖
父
母
の
手
も
借
り
て
、気
づ
い
た
時
か
ら
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。子
育
て
に
、手
後
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

上
に
、生
活
習
慣
を
よ
く
し
、学
ぶ
力
を
の
ば
す
ポ
イ
ン
ト
を

ま
と
め
ま
し
た
。そ
こ
で
最
も
重
要
な
カ
ギ
に
な
る
の
は
、就
寝

時
刻
を
決
め
る
こ
と
で
す
。未
就
学
児
、低
学
年
の
子
ど
も
の
場

合
は
、夜
９
時
頃
ま
で
に
は
寝
る
よ
う
に
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
。

　

就
寝
時
刻
を
決
め
る
と
、寝
る
ま
で
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
が
明
確
に
な
り
、テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
を
だ
ら
だ
ら
続
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る
と
、成
長
ホ

ル
モ
ン
が
十
分
に
分
泌
さ
れ
て
、日
中
、脳
も
活
性
化
し
て
学
習

効
率
が
上
が
り
ま
す
。

　

逆
に
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
で
夜
更
か
し
す
る
と
…
。私
た
ち
の
体

に
は
体
内
時
計
の
役
割
を
す
る
器
官（
視
交
叉
上
核
）が
あ
り
ま

す
。こ
こ
が
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
、画
面
の
光
の
刺
激
を
３
時
間

ほ
ど
受
け
て
、夜
11
時
頃（
あ
る
い
は
も
っ
と
遅
く
）に
寝
る
と
、

脳
は
十
分
に
休
ま
ら
ず
眠
り
も
浅
く
、睡
眠
不
足
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
慢
性
化
す
る
と
生
活
が
乱
れ
、日
中
、脳（
前
頭
葉
）の
働

き
が
悪
く
な
り
学
力
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
脳
の
働
き

が
活
性
化
し
ま
せ
ん
の
で
、良
し
悪
し
の
判
断
や
自
分
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
に
く
く
な
り
ま
す
。そ
の
極
端
な
例

が
、い
わ
ゆ
る「
き
れ
る
」状
態
で
す
。

　

早
め
に
寝
て
、睡
眠
を
十
分
に
と
る
と
、生
活
に
リ
ズ
ム
が
出

て
き
ま
す
。そ
し
て
遊
び
半
分
で
始
め
た
学
び
も
、い
つ
し
か
学

習
習
慣
と
な
る
の
で
す
。ま
た
自
己
管
理
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
は
、小
学
校
高
学
年
〜
中
学
生
か
ら
で
す
。そ
れ
ま
で
は
、

笑
顔
で
子
ど
も
を
見
守
り
な
が
ら
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
な
ど

で
宿
題
を
さ
せ
た
り
、絵
本
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
や
安
定

し
た
生
活
リ
ズ
ム
が
、子
ど
も

た
ち
の
学
ぶ
力
の
育
成
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

逆
に
、生
活
習
慣
が
崩
れ
て

い
る
と
、学
習
効
果
は
な
か

な
か
上
が
り
に
く
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、は
じ
め
か
ら

自
分
で
学
習
す
る
力
を
身
に

つ
け
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。家
族
が
手
助
け
し
、

「
よ
く
で
き
た
ね
」「
が
ん

ば
っ
た
ね
」と
言
葉
を
か
け

る
こ
と
で
、家
庭
で
の
学
習

意
欲
を
生
み
出
し
、自
信
に

つ
な
が
る
の
で
す
。

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
方

富
山
大
学

人
間
発
達
科
学
部
教
授　

神
川　
康
子
先
生

　

県
で
は
、富
山
県
ゆ
か
り
の
文

学
作
品
や
富
山
県
を
舞
台
に
し
た

物
語
な
ど
か
ら
、小・中
学
生・高
校

生
向
け
に
１
０
０
冊
を
選
ん
だ

ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
作
成
し
、小・中

学
生
・
高
校
生
及
び
教
員
に
配
布

し
ま
し
た
。ま
た
、県
で
は
、11
月

を「
ふ
る
さ
と　
と
や
ま
読
書
月

間
」と
し
て
お
り
、ぜ
ひ
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
、ふ
る
さ
と
富
山
に
ゆ
か

り
の
あ
る
本（
絵
本
）を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

「
す
す
め
た
い 

ふ
る
さ
と 

と
や
ま
1
0
0
冊

の
本
」は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
子
育
て
ネ
ッ
！
と

や
ま
↓
楽
し
む
」で
も
紹
介
し
て
い
ま
す

　

９
月
12
日（
日
）、親
子
読

み
聞
か
せ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
ま
し
た
。フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
で
は
、詩
人
で
あ
り
、童

話
作
家
で
も
あ
る
工
藤
直
子

さ
ん
に「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ 

詩
の
こ
こ
ろ
」と
題
し
て
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、親

子
で
の
紙
芝
居
づ
く
り
体
験

や
人
形
劇
と
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
楽
し
む
コ
ー
ナ
ー
も

設
け
ら
れ
、た
く
さ
ん
の
親
子

連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

家
族
４
人
で
紙
芝
居
づ
く

り
に
参
加
し
た
矢
郷
陽
士
さ

ん（
智
子
さ
ん
、元
晴
君（
５

歳
）、宥
依
さ
ん（
１
歳
10
カ

月
）、富
山
市
）か
ら
は
、「
元

晴
は
、最
初
は
戸
惑
っ
た
よ
う

で
す
。で
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
に
教
え
て
い
た
だ
い
て
、

途
中
か
ら
は
も
の
す
ご
く
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。絵
を
描

い
た
り
自
分
で
つ
く
る
の
が

お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
う
で
す
」

と
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
人
形
劇
の

コ
ー
ナ
ー
で
も
、子
ど
も
た
ち

が
人
形
を
間
近
に
見
て
、歓

声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

本
年
度
、県
で
は
、ゼ
ロ
歳

児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け

の
、読
み
聞
か
せ
に
適
し
た

絵
本
１
０
０
冊
の
絵
本
リ
ス

ト
「
絵
本
っ
て
お
も
し
ろ

い
！
」を
作
成
し
、乳
幼
児
健

診（
３
〜
４
カ
月
児
、３
歳
児
）

の
際
に
、受
診
し
た
親
子
に
配

布
し
て
い
ま
す
。

　

魚
津
市
で
は
、読
み
聞
か

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ベ
ビ
ー

ブ
ッ
ク
の
会
」の
皆
さ
ん
の
協

力
を
得
て
、健
診
時
に
読
み

聞
か
せ
を
行
い
、冊
子
を
配

布
し
ま
し
た
。４
カ
月
に
な

る
翔
馬
君
を
連
れ
て
受
診
し

た
五
十
井
将
希
さ
ん
・
理
美

さ
ん
は「
ど
の
絵
本
が
い
い

か
悩
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
う
リ
ス
ト
を
い
た
だ

け
る
と
参
考
に
で
き
る
の
で

う
れ
し
い
」と
満
面
の
笑
み

を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

「
絵
本
っ
て
お
も
し
ろ
い
！
」は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
子
育
て
ネ
ッ
！
と
や
ま
↓

楽
し
む
」で
も
紹
介
し
て
い
ま
す

読み聞かせや読書を盛り上げるための各種の事業を、
ボランティアの皆さんの協力も得ながら取り組んでいます。

「
国
民
読
書
年
」と
は
…

　

学
校
で
の
朝
の
読
書
運
動
、

読
み
聞
か
せ
を
は
じ
め
と
す

る
地
域
で
の
読
書
を
推
進
す

る
活
動
が
広
が
り
、読
書
に
対

す
る
国
民
の
意
識
が
年
々
高

ま
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
気

運
を
よ
り
高
く
し
よ
う
と
、

2
0
0
8
年
６
月
、国
会
の
決

議
で「
2
0
1
0
年
を『
国
民

読
書
年
』と

す
る
」
こ
と

が
定
め
ら
れ

ま
し
た
。

今
年
は
国
民
読
書
年

本
に
親
し
み
、本
と

仲
良
く
し
ま
し
ょ
う
！

●

●

●

●

●

冊子には各絵本の表紙、作者、解説の
ほか読み聞かせのアドバイスもあります。

紙芝居を作る矢郷さん家族

「
絵
本
っ
て
お
も
し
ろ
い
！
」の
発
行
と
配
布

親
子
読
み
聞
か
せ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

「
す
す
め
た
い 

ふ
る
さ
と 

と
や
ま
1
0
0
冊
の
本
」

の
発
行
と
配
布

神
川
先
生
の
ご
協
力
に
よ
り『
睡
眠
改
善
学
』を

３
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。お
名
前
、ご
住
所
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、ハ
ガ
キ
で
左
記
に
ご
応
募
く
だ

さ
い
。本
号
の
感
想
も
お
書
き
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

基礎講座
睡眠改善学
（ゆまに書房）

〒
9
3
0-

8
5
0
1 

富
山
県
教
育
委
員
会
生
涯
学
習・文
化
財
室

か
わ
ら
版「
ほ
っ
と
タ
イ
ム
ス
」プ
レ
ゼ
ン
ト
係（
住
所
記
載
は
不
要
で
す
）

■ 

前
号
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
当
選
者

教
育
委
員
会
で
厳
正
に
抽
選
し
、左
記
の
方
々
が
当
選
。本
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

『
作
っ
て
遊
ぼ
う
』油
谷
恵
子
さ
ん
、岩
松
江
吏
子
さ
ん
、山
田
あ
け
み
さ
ん

『
親
子
で
楽
し
む
四
季
の
草
花
遊
び
』佐
竹
り
え
子
さ
ん
、畠
山
か
ず
美
さ
ん
、姫
野
友
康
さ
ん

宛先 
神
川
先
生
も
執
筆
し
て
い
る

こ
の
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

学
ぶ
意
欲
意
欲
を
高
め
る
め
る
生
活
習
慣

生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

の
ポ
イ
ン
ト

学
ぶ
意
欲
意
欲
を
高
め
る
め
る
生
活
習
慣

生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

の
ポ
イ
ン
ト

学
ぶ
意
欲
を
高
め
る
生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト

締
め
切
り
は

1
月
１５
日

し
ょ
う 

ま

「国民読書年」にちなんで富山県では…「国民読書年」にちなんで富山県では…「国民読書年」にちなんで富山県では…

　

こ
の
運
動
は
、各
学
期
に
一
度
、南
部
中
学
校
の
生
徒
と
同
校
区

の
小
学
校（
富
山
市
立
西
田
地
方
小
学
校
、中
央
小
学
校
、光
陽
小

学
校
）の
児
童
が
共
同
で
行
う
も
の

で
、自
治
会
や
P
T
A
等
の
役
員
、

教
員
も
参
加
し
ま
す
。地
域
の
方
々

か
ら
は「
子
ど
も
の
元
気
な
声
を
聞

く
と
、こ
ち
ら
も
元
気
に
な
る
」と

評
判
で
、今
年
は
児
童
・
生
徒
に
標

語
を
募
集
し
、の
ぼ
り
旗
に
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

戸
出
東
部
小
学
校
で
は
、「
早
ね・
早
お
き
・
朝
ご
は
ん
」「
親
子

読
書
」「
お
手
伝
い
」の
中
か
ら
ひ
と
つ
を
選
ん
で
、「
わ
が
家
の

ル
ー
ル
」に
し
て
い
ま
す
。そ
し
て

月
に
一
度（
５
日
間
）、家
族
み
ん

な
で
そ
の
ル
ー
ル
に
取
り
組
ん

で
、習
慣
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、県
内
す
べ
て
の
81
中
学
校
区
に
お
い
て
、小
・
中

学
校
、家
庭
、地
域
が
連
携
し
、子
ど
も
の
基
本
的
な
生
活
習

慣
の
確
立
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。こ
の

事
業
で
は
、校
区
で
取
り
組
み
目
標
を
決
め
、啓
発
活
動
や

家
庭
で
の
「
わ
が
家
の
ル
ー
ル
づ
く
り
」
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。本
紙
で
は
二
校
区
の
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。

小
・
中
・
地
域
連
携
で
あ
い
さ
つ
運
動

富
山
市
立
南
部
中
学
校
区

「
わ
が
家
の
ル
ー
ル
」
を
決
め
習
慣
化

高
岡
市
立
戸
出
中
学
校
区

山田小夏さん（2年生）が決めたルー
ルは「お手伝い」。今日はお母さんと
一緒にカレーづくり。

ルールが守れたか
どうかを記録する
「すこやかパワー
アップカード」。  

高多悠加さん（6年生）は、「親子読書」
を選びました。だんだん読書が好きにな
り、週に３～５冊は読むまでになりました。

西田地方小学校の校門付近で行われ　た朝のあいさつ運動

標語の入った
のぼりは、制
作途中のデザ
イン案です。

学
校
・
家
庭
・
地
域
が

連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す

とやまっ子
生活習慣
推進事業

とやまっ子
生活習慣
推進事業

朝
ご
は
ん

朝
ご
は
ん

早
ね
早
ね

早
お
き

早
お
き

朝
ご
は
ん

早
ね

早
お
き

　

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る
と
、計
画
性

を
持
つ
よ
う
に
な
り
、生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
つ

い
て
き
ま
す
。そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、一
日
を
就
寝

時
刻
か
ら
計
画
し
、睡
眠
時
間
が
十
分
に
と
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。就
寝
時
刻
が
決
ま

る
と
、そ
れ
ま
で
に
何
を
す
る
か
は
っ
き
り
し

ま
す
。幼
少
期
で
は
、夜
９
時
頃
ま
で
の
就
寝
、

朝
７
時
前
の
起
床
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
子
ど
も
の
学
習
に
関
心
を
！

少
な
い
時
間
で
も
一
緒
に
し
ま
し
ょ
う
。

一
緒
に
で
き
な
い
時
は
、

後
で
目
を
通
し
て
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

■
学
習
環
境
を
整
え
よ
う
！

テ
レ
ビ
は
消
し
ま
し
ょ
う
。

必
要
が
あ
っ
て
つ
け
る
場
合
は
、せ
め
て
音
量
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

■
家
庭
と
学
校
と
の
協
力
を
！

毎
日
連
絡
帳
を
開
い
て
、サ
イ
ン
し
ま
し
ょ
う
。子
ど
も
も
担
任
も
安
心
し
ま
す
。

１
・
２
年
生
の

学
ぶ
意
欲
を
高
め
る
た
め
に

　
　
　

家
族
が
心
が
け
る
ポ
イ
ン
ト

学習時間のめやす

学年
×

10分以上

「
早
ね・早
お
き・朝
ご
は
ん
」な
ど
の
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
と
、子
ど
も
の
学
ぶ
意
欲
が
ぐ
っ
と
高
ま
り
ま
す
。

よ
い
生
活
習
慣
の
基
礎
づ
く
り
は
、幼
少
期
の
過
ご
し
方
が
決
め
手
。富
山
大
学
の
神
川
康
子
教
授
に
、ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学ぶ力の基礎をつくろう

● 整理している
● 家の手伝い
● 学校が楽しい など

就寝時刻と生活習慣の関係就寝時刻と生活習慣の関係就寝時刻と生活習慣の関係

● TVの音量等で注意される
● きちんとした服装をしていない
 など

早い早い
（9時前、9時台）（9時前、9時台）

朝ごはんを食べる

偏食をしない

TVやゲームの時間
1時間以下

歯磨きをしている

TVやゲームの時間
3時間以上

あくびがでる

イライラする

遅い遅い
（10時以降）（10時以降）

早い
（9時前、9時台）

脳の
活性化

脳の
働き低下

遅い
（10時以降）

就
寝
時
刻

就
寝
時
刻

就
寝
時
刻

　

幼
児
期
に
は
、例
え
ば
「
こ
の
積
み

木
、お
母
さ
ん
に
ひ
と
つ
ち
ょ
う
だ
い
。

お
父
さ
ん
に
ふ
た
つ
あ
げ
て
…
」と
一
緒

に
遊
ん
で
、数
に
つ
い
て
親
し
め
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
本
に
親
し
む
た
め

に
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

小
学
校
低
学
年

の
場
合
は
、「
国
語

で
習
っ
て
い
る
と
こ

ろ
、読
ん
で
き
か
せ

て
…
」
な
ど
と
、ふ

れ
あ
い
ま
し
ょ
う
。

毎
日
５
〜
10
分
続
け

る
と
、大
き
な
力
に

な
り
ま
す
。

学
び
は
一
緒
に
、

学
び
は
一
緒
に
、

楽
し
ん
で
、

楽
し
ん
で
、

習
慣
づ
け
を

習
慣
づ
け
を

学
び
は
一
緒
に
、

楽
し
ん
で
、

習
慣
づ
け
を

　
「
見
る
な
」「
す
る
な
」と
全
否
定
す
る

と
、か
え
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
。各
家
庭
で
時

間
な
ど
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
を
す
る
場

合
は
、画
面（
光
）の
刺
激
に
よ

り
、寝
つ
き
が
悪
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。就
寝
１
時
間
ほ
ど
前

ま
で
に
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
は

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
は

家
族
で
ル
ー
ル
づ
く
り

家
族
で
ル
ー
ル
づ
く
り

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
は

家
族
で
ル
ー
ル
づ
く
り

　

宿
題
も
読
み
聞
か
せ
も
、ち
ょ
っ
と
し
た
遊
び

も
、ダ
イ
ニ
ン
グ
の
テ
ー
ブ
ル
な
ど
で
一
緒
に
し

て
、日
頃
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま
し
ょ

う
。親
子
の
ふ
れ
あ
い・会
話
が
あ
る
と
、あ
い
さ

つ
や
お
手
伝
い
、時
間
の
管
理
な
ど
も
、子
ど
も

は
自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ダ
イ
ニ
ン
グ
の
テ
ー
ブ
ル

ダ
イ
ニ
ン
グ
の
テ
ー
ブ
ル
を

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
拠
点
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
拠
点
に

ダ
イ
ニ
ン
グ
の
テ
ー
ブ
ル
を

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
拠
点
に

　

相
手
か
ら
返
礼
の
あ
い
さ
つ
を
さ
れ
た
り
、お
手
伝
い
の
礼
を

言
わ
れ
た
り
す
る
と
、う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
、続
け
よ
う
と

思
い
ま
す
。親
み
ず
か
ら
声
を
か
け
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

あ
い
さ
つ・お
手
伝
い
は
積
極
的
に

あ
い
さ
つ・お
手
伝
い
は
積
極
的
に

あ
い
さ
つ・お
手
伝
い
は
積
極
的
に

そ
ろ
そ
ろ

１
時
間
に
な
る
か
ら
、

や
め
よ
う
か
な
！

寝
る
前
に

寝
る
前
に

明
日
の
準
備

明
日
の
準
備

寝
る
前
に

寝
る
前
に

歯
磨
き
！

歯
磨
き
！

寝
る
前
に

明
日
の
準
備

寝
る
前
に

歯
磨
き
！

毎
朝
、
カ
ー
テ
ン
開
け
て

毎
朝
、
カ
ー
テ
ン
開
け
て

く
れ
る
の
助
か
る
わ
。

く
れ
る
の
助
か
る
わ
。

毎
朝
、
カ
ー
テ
ン
開
け
て

く
れ
る
の
助
か
る
わ
。

そ
う
。

そ
う
。

ず
ー
っ
と
続
け
る
ネ
。

ず
ー
っ
と
続
け
る
ネ
。

そ
う
。

ず
ー
っ
と
続
け
る
ネ
。

朝
の
あ
い
さ
つ
と

お
手
伝
い
、
そ
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

図
れ
て
、一
石
三
鳥
だ
わ
。

とやまっ子
生活習慣
推進事業

一
日
の
計
は

一
日
の
計
は

就
寝
時
刻
に
あ
り

就
寝
時
刻
に
あ
り

一
日
の
計
は

就
寝
時
刻
に
あ
り

ポ
イ
ン
ト
3

ポ
イ
ン
ト
1

ポ
イ
ン
ト
2

ポ
イ
ン
ト
5

ポ
イ
ン
ト
4

「
花
」
と
い
う
漢
字
が

読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
、

す
ご
い
ね
ー
！

に
わ
に
、

ま
っ
か
な

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

花
が
さ
い
て
い
ま
し
た

こくご

勉強こつこつ本線
家庭学習を継続

けじめしっかり線経由
規則正しい生活・ルールを決め実行

ふれあいたっぷり線経由

ほめる・励ます・親子
で会話


